Kinder brauchen ehrliche Antworten*

Trauerbegleiterin Stephanie Witt-Loers halt einen Vortrag in Aachen. Sie geht der Frage nach, wie Kinder mit Trauer umgehen.

VON MARGOT GASPER

AACHEN ,Kinder brauchen ehrli-
che Antworten, gerade wenn es um
schwierige Themen wie Sterben,
Tod und Trauer geht“, sagt Stepha-
nie Witt-Loers. ,Kinder spiiren,
wenn man ihnen nicht die Wahr-
heit sagt.“ Am Dienstag, 26. Okto-
ber, hilt die Trauerfachberaterin,
Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie und Autorin einen Fachvortrag
in Aachen. Ihr Thema: ,Alles ist an-
ders: Wie wir trauernde Kinder und
Jugendliche gut begleiten.“

Die Veranstaltungist quasi ein Ge-
burtstagsgeschenk fiir ,diesseits*,
das Trauerangebot fiir Kinder und
Jugendliche der Pfarre Franziska
von Aachen. Schon letztes Jahr ist
»diesseits“ zehn Jahre alt geworden,
der Festvortrag musste aber pan-
demiebedingt auf 2021 verschoben
werden.

Witt-Loers, Griinderin des Insti-
tuts Dellanima, wendet sich in ih-
rem Vortrag an alle, die sich beruf-
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Stephanie Witt-Loers hat mehre-
re Biicher iiber die Trauerbegleitung
von Kindern und Jugendlichen ge-
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lich oder privat mit der Situation
trauernder Kinder befassen: Men-
schen in Schulen und Kitas also,
aber auch Eltern, Grolleltern und
andere Bezugspersonen.

Ehrlichkeit beim schweren The-
ma Tod: Dafiir pldadiert Stepha-
nie Witt-Loers ganz ausdriicklich.
Manchmal begleitet die 57-Jahrige
Familien schon im Prozess des Ster-
bens. ,,Und wenn Mutter oder Vater
bald sterben, ist es wichtig, dass die
Kinder sich verabschieden konnen.
Diese Zeit ist sehr kostbar. Es wich-
tig, dass die Kinder da beteiligt sind.
Und dass man ihnen alles genau er-
klart.“

Kinder, das hat Witt-Loers in ih-
rer langjdhrigen Trauerbegleitung
fiir Familien immer wieder erfahren,
driicken ihre Trauer um einen lieben
Menschen anders aus als Erwach-
sene. ,,Deshalb ist es fiir Erwach-
sene hiufig schwer, Kinder in ihrer
Trauer zu verstehen.“ Wenn Kinder
also nach dem Verlust eines lieben
Menschen sehr anhénglich werden,
nachts nicht mehr gut schlafen, iiber
Kopf- oder Bauchweh klagen oder
vielleicht wiitend und aggressiv wer-
den, sollten die Erwachsenen in ih-
rer Umgebung darauf sensibel und
geduldig eingehen.

,Das gesamte Familiensystem
muss lernen, mit dem Verlust und
der Trauer umzugehen®, ist Witt-
Loers iiberzeugt. ,Dabei kénnen
andere Bezugspersonen in Kita und
Schule, aber auch Nachbarn und
Freunde sehr hilfreich sein.“

Kinder, auch kleine Kinder, soll-
ten aus Sicht der Trauerbegleiterin
durchaus auch die Chance haben,
an der Beerdigung von Vater oder
Mutter teilzunehmen. ,, Auf keinen
Fall jedoch sollte man Kinder zu
etwas zwingen®, betont sie. Wenn
aber ein Kind die Mama nicht im
Krankenhaus besuchen will, die-
se sich den Besuch aber dringend

e | .
Wenn plétzlich jemand fehlt: Trauerbegleiterin Stephanie Witt-Loers spricht in

Aachen dariiber, wie man Kindern in ihrer Trauer helfen kann.

wiinscht, weil es vielleicht der letzte
ist?,,Dann kann es helfen, die Griin-
de herauszufinden®, sagt die Trau-
erfachberaterin. ,Und diese Griinde
lassen sich vielleicht ausrdumen.“

Leider, restimiert Witt-Loers, lie-
fen Kinder nach einem Todesfall
auch heutzutage immer noch Ge-
fahr, {ibersehen zu werden. ,Das
machen Angehorige nicht absicht-
lich. Viele sind einfach mit der eige-
nen Trauer tiberfordert.“

In Aachenimmer noch einmalig

Maria Pirch, Trauerbegleiterin
und hauptamtliche Leiterin bei
»diesseits®, freut sich sehr auf den
Vortrag von Stephanie Witt-Loers.
Das Trauerangebot speziell fiir
Kinder ist in der Stadt Aachen auch
zehn Jahre nach dem Start noch ein-
zigartig. An die 70 Familien haben
das Angebot seit 2010 genutzt, be-
richtet Pirch. Zu den Trauergruppen
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reisen die Teilnehmer aus der ge-
samten Region an, ,von Ubach-Pa-
lenberg bis Monschau*“.

Ein Todesfall in der Familie oder
im Freundeskreis trifft auch Kinder
heftig. In den Kindertrauergruppen
von, diesseits“ konnen Kinder darii-
ber sprechen, gemeinsam mit Kin-
dern, die Gleiches erlebt haben. Die
Kindergruppe trifft sich einmal im
Monat, parallel gibt es in einem Ne-
benraum ein Angebot fiir Eltern. Fiir
Jugendliche und junge Erwachsene
ab 20 Jahren hat das Trauerprojekt
eigene Gruppen im Angebot.

Und auch tierische Helfer fiir
die Trauerbewdltigung gibt es. Seit
2014 sind bei , diesseits“ Pferde als
»Irauerbegleiter im Einsatz, seit
2016 auch Hunde. Mittlerweile ar-
beitet ,diesseits“ mit drei Reiterh6-
fen zusammen. In diesem Jahr kam
ein zweiter Hund fiir die tiergesttitz-
te Trauerarbeit dazu. Fiir Kinder und
Jugendliche, denen ein Todesfall den

Boden unter den Fiilen weggerissen
hat, sei gerade der Umgang mit Tie-
ren manchmal Gold wert, berichtet
Maria Pirch. Finanziert werden die-
se Angebote zum groften Teil vom
Freundeskreis fiir Trauerarbeit der
Pfarre Franziska von Aachen. Spen-
den sind stets willkommen.

Ehrenamtler willkommen

Wertvolles Standbein bei,,diesseits“
sind Frauen und Ménner, die sich
ehrenamtlich in der Trauerbeglei-
tung engagieren. Haufig sind das
Studierende, die Aachen irgend-
wann wieder verlassen, was eine ge-
wisse Fluktuation im Team zur Fol-
ge hat. Neuzuginge in der Gruppe
der Ehrenamtler seien deshalb stets
willkommen, sagt Maria Pirch. , Ein-
fach melden und nachfragen!“ Fiir
die Trauerangebote der Pfarre Fran-
ziska von Aachen wiirde sie sich
neue Formen der Kommunikation
wiinschen, Online-Chats etwa, um
mehr Jugendliche zu erreichen.

Anmeldungen sind noch
moglich

Der Vortrag von Stephanie Witt-
Loers findet am Dienstag, 26. Ok-
tober, ab 19.30 Uhr in der Ka-
tholischen Hochschulgemeinde
(KHG), PontstralRe 74-76, statt.
Der Eintritt ist frei. Die Teilneh-
menden miissen entweder ge-
gen Corona geimpft, genesen
oder getestet sein. Eine Anmel-
dung bis 15. Oktober per E-Mail
an info@diesseits-aachen.de ist
verpflichtend. Wer den Vortrag
online verfolgen will, kann sich
bis zum 19. Oktober anmelden
und erhalt nach der Anmeldung
einen Zoom-Link.




